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（一社）札幌市私立保育連盟主催研修会 

「今の子どもたちの発達を理解し、明日から活かせる運動あそび」のお知らせ 

 

 時下、貴職におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 さて、標記研修会を下記のとおり実施いたします。どうぞよろしくお願いします。 

 

記 

タイトル 今の子どもたちの発達を理解し、明日から活かせる運動あそび 

内  容 子どもの発達を身体の視点から理解し、姿勢・感覚・運動を実技で体感。“で

きた”を引き出す運動あそびを明日から実践できる研修。 

講  師 斉藤 志保 先生（LianJoy 代表） 

日  時 令和８年６月５日（金） 講義・実技 14:00～16:00 研修時間 ２時間 

終了後、スマートフォンによる出席確認入力およびアンケート回答 

会  場 北海道立総合体育センター（北海きたえーる） 「サブアリーナ」 

（札幌市豊平区豊平 5条 11丁目 1-1）東豊線 「豊平公園」駅徒歩３分  

※会場までは公共交通機関をご利用ください。 

参加対象 保育士／保育教諭等 全般 

定  員 150名（先着順） 定員を超えて受付できなかった場合は個別に園へご連絡いたします。 

参 加 費 札幌市私立保育連盟会員園 無料 

非会員園・一般      3,000円／１名 

申込方法 下記の URLから申込みフォームにアクセスし、申込み 

ください。申込みは一人ずつ行ってください。 

【研修申込みフォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/KDHug5Am0f 

※入力完了後、「送信」ボタンをクリックして 

ください。送信が完了しましたら自動返信 

メールが届きます。迷惑メールフォルダに 

入る場合もありますのでご確認ください。 

 ※一部のドメイン（ @icloud.com等 ）では、セキュリティの関係で自動 

返信メールが拒否される場合がございます。お手数をおかけしますが  

jimu2@shihoren50.onmicrosoft.com のアドレスを受信可能に設定し 

ていただきますようお願いいたします。 

申込締切 令和８年５月２８日（木） 

https://forms.cloud.microsoft/r/KDHug5Am0f


当日の服装 ・汚れてもよい動きやすい服装 

 子どもの運動発達を実技で行う内容です。はだしで床に寝そべる・ハイハ

イをするなどの動きが中心となります。そのため、これらの動きが行える

動きやすい服装でのご参加をお願いいたします。 

当日の持ち物 ・フェイスタオル２枚 

 ①汗拭き用タオル 

②雑巾がけの動き等実技で使用する、汚れてもよいタオル 

・飲料水（水分補給用） 

・外靴を入れるビニール袋 

・赤ちゃん人形 

  →抱っこのワークで使用します。赤ちゃん人形をお持ちでない場合は、 

赤ちゃんサイズのぬいぐるみでも可能です。 

受付方法に 

ついて 

・当日、受付で「受付確認フォーム」の QR コードをスマートフォンで読み

込んでいただき、各自でご入力をお願いします。会場入り口で受付完了メ

ールをスタッフにご提示ください。「受付確認フォーム」でご入力いただ

く内容は、園名、氏名（漢字とふりがな）、生年月日、メールアドレスです。 

注意事項 ・体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。 

・会場で咳などの症状がある場合はお声がけして退出していただく場合もご

ざいます。 

・研修終了後にスマートフォンによる出席確認およびアンケート回答のお時

間を取らせていただきます。 

・出席確認画面をスタッフにご提示いただき、研修修了証を交付いたします。 

・会場に参加者用の駐車場のご用意はありません。会場までは公共交通機関

をご利用ください。 

・会場内の室温変化に対応できる服装でお越しください。また、着脱可能な

ものを一枚ご持参いただくと安心です。 

・室内での研修会には帽子を脱いでご参加ください。 

・研修会場でのお食事（お菓子含む）はお控えください。 

撮影や録音に

ついて 

・本研修会では、写真撮影や録音は講師が許可した場面のみ、復習および園

内共有を目的とする場合に限り可能といたします。なお、SNS 等への投稿

やインターネット上への掲載、第三者への提供・転送は禁止といたします。 

・当日は講師の団体内部資料のために、会場の様子を撮影する場合がござい

ます。撮影の際は、個人が特定されないよう配慮いたします。 

非会員園 

一般の方 

研修申込みフォームよりお申込みください。 

札幌市私立保育連盟の会員区分を選択する際「非会員園・一般」を選択して

ください。 

お申込みを確認しましたらご入力いただいたメールアドレス宛へ参加費の

お振込み方法についてご案内いたします。 

私 保 連 

研修修了証 

当連盟は「認定こども園に係る処遇改善等加算（区分３）に係る研修実施主

体」として研修修了証を当日交付いたします。 

【問い合わせ先】（一社）札幌市私立保育連盟 事務局 ℡011-614-2323 


